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VỀ TÁC GIẢ 
 
 
 
Cao Thị Hồng Phương là một giảng viên đại học và nhà 
nghiên cứu, đồng thời là một người mẹ đã dành nhiều năm 
đồng hành cùng con gái, một đứa trẻ mang những giới hạn 
về trí tuệ và vận động. Trải nghiệm làm mẹ trong hoàn cảnh 
đặc biệt đã trở thành nền tảng sâu sắc cho hành trình sống 
và viết của chị. 
 
Việc làm cha, làm mẹ của một đứa trẻ bình thường vốn đã là 
một thử thách lớn; còn với chị, nuôi dạy một đứa trẻ khác biệt 
lại là hành trình không có bản đồ, không khuôn mẫu, không 
lối đi sẵn. Đó là những ngày dò dẫm trong lo âu, những đêm 
dài chất chứa câu hỏi, và những buổi sáng phải tự nhắc mình 
mạnh mẽ thêm một lần nữa. Hành trình cùng con gái Linh đã 
khiến bà học lại nhiều điều căn bản: học cách tồn tại khi 
những kỳ vọng cũ không còn phù hợp; học cách yêu thương 
với sự nhẫn nại sâu sắc; và học cách định nghĩa lại giá trị của 
một đời người. 
 
Cuốn tự truyện của chị được viết từ góc nhìn của một người 
trong cuộc, đó là một người mẹ đã trải qua những trạng thái 
cảm xúc khắc nghiệt như bàng hoàng, kiệt quệ, giận dữ và 
trống rỗng, để rồi từng bước chuyển hóa sang một dạng thức 
khác của tình yêu: chấp nhận mà không buông xuôi, hy vọng 
mà không ảo tưởng. Trong tác phẩm, con gái Linh không 
được khắc họa như một biểu tượng, mà hiện diện như một 
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con người trọn vẹn, với cảm xúc, cá tính và những niềm vui 
rất riêng. Chính sự khác biệt ấy đã mở ra cho gia đình bà một 
cách nhìn mới về hạnh phúc, thành công và ý nghĩa của sự 
sống. 
 
Các trang viết của Cao Thị Hồng Phương không nhằm đưa ra 
giải pháp hay kể một câu chuyện vượt khó để viên mãn, mà 
là sự khai mở đời sống nội tâm với tất cả những xung đột, 
mỏi mệt và những nỗ lực thầm lặng. Thông qua đó, chị mong 
muốn tạo nên một không gian sẻ chia, nơi những bậc cha mẹ 
đang đồng hành cùng sự khác biệt có thể nhận ra rằng họ 
không đơn độc. Ở tầng sâu hơn, những suy tư của chị hướng 
đến câu hỏi cốt lõi: khi một cuộc đời không đi theo khuôn 
mẫu thông thường, điều gì còn lại để con người bám vào mà 
sống? Câu trả lời mà chị tìm thấy nằm ở sự hiện diện, tình 
thân và sự thấu hiểu. 
 
Bên cạnh vai trò học thuật, chị Phương còn là một người viết 
với giọng điệu chân thành và giàu chiêm nghiệm. Hành trình 
viết của chị gắn liền với lòng biết ơn sâu sắc dành cho gia 
đình, bạn bè, đồng nghiệp, cũng như những người đã đồng 
hành để tác phẩm được hoàn thiện và đến với bạn đọc. Với 
chị, nếu những trang viết có thể giúp một người mẹ vơi bớt 
nỗi đau, một người cha thêm vững lòng, hay một gia đình tìm 
thấy một tia sáng nhỏ trong những ngày khó khăn, thì đó đã 
là ý nghĩa trọn vẹn của cuốn sách này. 
 


